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"Masakatsu Agatsu"
La vera vittoria è la vittoria su se stessi !

- Morihei Ueshiba (1883 – 1969)

La �nalità dell'Aikido non è rivolta al combattimento né alla difesa personale, pur utilizzando per 
la sua pratica uno strumento tecnico che deriva dal Budo, ovvero l’arte militare dei Samurai giap-
ponesi; 
L’Aikido mira alla “corretta vittoria” (dal Fondatore chiamata: 正勝 masakatsu) che consiste nella 
conquista della “padronanza di sé stessi” (dal Fondatore chiamata: 吾勝 agatsu, cioè la “vittoria su 
di sé stessi”), resa possibile soltanto da una profonda conoscenza della propria natura interiore. 
Con questo il Fondatore dell’Aikido voleva a�ermare che per cambiare il mondo occorre prima 
cambiare sé stessi e ciò signi�ca che se si vuole veramente acquisire quella capacità che il Fonda-
tore dell'Aikido de�niva 勝早日 katsuhayabi, cioè di padroneggiare l’attacco proveniente da un 
potenziale avversario esattamente nell'istante e nella circostanza della sua insorgenza, occorre 
aver preventivamente acquisito la capacità di padroneggiare pienamente se stessi. 
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